IATPIKOZ ZYAAOI'OZ AAPIZAZ Napioca 07 NoepPpiou 2017
«O INMNOKPATHZ»
N.M.A.A.

AEATIO TYNOY

Nolgwéeic atrod 160 Coxsackie(Ko&aki)

Katd kaipoug trapatnpeital ££apon KPOUOHATWY Tou 10U Kogakl og TTaidid TTPOOXOAIKNG
nAIKiag, kavovTtag TTOAAOUG yoveig va avnouxfjoouv. To TTpoRAnPa TTOANEG QopEg emiTEiveTal AdyWw
TOU TTAVIKOU WHE TO KAEIOIWO TTAISIKWY OTABPWY, WEKACHUWYV K.O. UTTEPPOAIKWV PETPWV.

O 16¢ Kogaki avrkel oTOUG eVTEPOIOUG Kal Xwpiletal oe duo TUTTOUG, Tov A kai B. Ta
KpououaTta TTou £xouv TTapatnpenBei otnv EAAGOa o@eilovTal aTov TUTTO A, TTOU TTPOKOAEI MIa ATTIA
Mop®n iwong kai dev eival emkivouvog. XpeldleTal OuwG TTapakoAoUuBnon Kal evnuéPwaon Tou
Bepdtrovta MNaididrpou.

2UVNBWG TTPOKAAEI AVATIVEUOTIKEG KOl EVTEPIKEG AOIMWEEIG, EVW €ival UTTEUBUVOG Yia TNV
TTPOKANGCN KUpiwg TNG VOOOU XEPIWV-TTODIWV-OTOUATOG, TTOU E€KONAWVETAI HE TTUPETO  Kal
QUOOANIBWOEC €CAvBnua oTIC TTapelEg Kal otn yAwooa kKal KnAIdoBAaTidwdeg €¢avOnua, TTou
EVTOTTICETAI OTIG TTAAGUES TWV XEPIWV Kal oTa OAXTUAQ, KABWG €TTiONG OTIC TTATOUCEG TWV TTOdIWV
Kal uTTopEi va e¢eAixBei o€ pUOANIOWOEG.

2Tavia ep@avidetal o TUTTOG B, TTOU €ival Kal o 1Mo €TMIKiVOUVOG Kal TTPOKAAEI Baplég
AOINWEEIC TOU avaTTVEUOTIKOU, JUoKapdiTIda, eyKEQaAAiTIda, AonTITn PNvIyyiTida K.a.

O 166 e€atmAwveTal TTOAU eUKOAQ, a@ou PeTadideTal amd TNV APECN ETTAPR TWV UYPWYV TOU
OTOMATOG, OTTWG TO PTEPVIOUA Kal 0 BAXAg. MAAIoTa n peTGdoor Tou eival paydaia og TTAIBIKOUG
OoTAOUOUG, VNTTIAYWYEIQ Kal OXO0AELIQ, TIG TTEPICOOTEPES POPES O€ TTAIBIA NAIKIOG KATW TWV 5 €TWV.

Ta ouptrtwuata TepIAauBavouv Eagpvikd uywnAo TTUpEeTO, €¢avBnuarta xEpIa-mmodia-oToua,
oTOoMAaTITIOA, TTOVOKEPAAO, ATTWAEIO OPELNGS KAl KOTTWON.

Aev uttapxel Bepatreia, oute EUPOAIO AANG POVOV UTTOOTNPIKTIKA PETPA, EAAPPEU VTUCIKO Kal
agBova uypd. Zta e¢avOnuata dev Baloupe TiTTOTA, YIOTI UTTOXWPEOUV atrd péva Toug. H vdoog
utToXwpEei TTAApwG o€ 7-10 PYEPES TTEPITTOU.

Ta Taidid KaAo €ival, 600 gival AppwoTa va PNV TTNYAiVOUuV 0TO OXOAEIO, YIOTi UTTAPXE!
KivOuvog va PJETadwaoouv Tov 10. H vOoog agrjvel avoaia Kal oTTavia vooouv deUTEPN POopA.

O 16¢ dev ptmopei va TTpoAn@Bei eUKoAd. TnpouvTal TTAVTWGS Ol KAVOVES UYIEIVAG, OTTWG TO

TOKTIKO KaI 0XOAAOTIKO TTAUCIMO TV XEPIWY, META aTTd TNV TOUGAETA KAl TTPIV OTTO TO QaynTo, dev



OKOUMUTTAME Ta Xépla oTa WATia Kal T POTtn, Ogv poipalduaoTte To gaynTtd Kal To vepd 1 Toug
XUMOUG PE GAAa TTaudid oTo OXOAEio, yiaTi autog eival évag TpOTTog atmd Toug TTIo ouvnBIouévoug
avTaAAayNG MIKPORiwv Kal 1wv.

2UXVO KOBAPIOPO TWV QVTIKEIUEVWY PE TA OTToia Ta TTAIdIA £PYOVTal OE €TTAPN, OTTWG TA
TTauxVvidla, ol TTTAEG 1} GAAa avTikeipeva mou Bdlouv oTo oTOMA.

O1 éyKUEG TTPETTEI VA ATTOPEUYOUV TNV £TTOPNA PUE AoBevr) TTOU EKONAWVEI VOOO.

O xpoévog erwaong (atrd tnv goAuvon PEXP! TNV EKONAWON TWV CUUTITWHATWY KUMAIVETAI

atro 2-12 pépeg, ouVABWG TTEPICOOTEPEG ATTO 6 PEPEG.

MA TON IZA
O NMPOEAPOZ O N’EEN.F'PAMMATEAZX

KQN/NOZ NANNAKOIMNOYAOX MIXAHA MEPAZ



